MAMA CARE

AUSZEIT FUR MAMAS 17.- 19. APRIL 2026

Mama Care Eelreal

e Ein Wochenende, an es dem um deine Bedlurfnisse als
Mama geht

e Ankommen, abschalten & die Seele baumeln lassen

e Entspannungsibungen, leichtes Yoga

e Aroma Massagen, eintauchen in die Welt der dtherischen
Ole

o Ubungen & Tools fur mehr Energie & Gelassenheit im
Mama-Alltag

e Zeit in der Natur & Zeit far dich alleine zum Auftanken

e Austausch mit anderen MUttern

e Kulinarische Verwdéhnung mit Produkten aus der Region

Preis: Early-Bird bis 30.11.2025: 499.-, danach 539.-
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Freitag

Individuelle Anreise

Ab 1115 eine verwdhnende Aroma Massage geniessen
16:30 Start mit dem Gruppenprogramm

18:45 Abendessen

21:00 Abendentspannung (optional)

Samstag

7:45 Leichtes Morgenyoga (optional)

8:30 Reichhaltiges Fruhstucksbuffet

9:30 Fortsetzung Gruppenprogramm

12:30 Mittagessen, Zeit fur Dich, Aroma Massagen & Sauna
16:30 Fortsetzung Gruppenprogramm

18:45 Abendessen

21:00 Abendentspannung (optional)

Sonntag

7:45 Leichtes Morgenyoga (optional)

8:30 Reichhaltiges Fruhsttcksbuffet

9:30 Fortsetzung Gruppenprogramm

11:45 Mittagessen

13:00 - 14:30 Abschluss Gruppenprogramm

Danach individuelle Ruckreise und Aroma Massagen geniessen.

Sandra Schwendener Denise Hofmann
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