


INHALT

Befreiung
“Selbstverwichtigung”
dich Auftanken

Botschaft deiner @ Seele

Energiesystem & Mind entspannen
Ruckverbindung zu deiner Wahrheit
deinen “Seelenwind” spuren

viel Naturzeit
leichte Meditationen
sanfte Korperubungen
Energiemalen fur Nichtmalende
intuitives Schreiben
Sein mit Gleichgesinnten
Leichtigkeit

4 halbe Tage MITEINANDER
2 Abende Meditation - wer mag
3 halbe Tage freie Zeit
(Sein, Bewegen, Sauna, .
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