
MALEN UND MEDITATION 
 

Freitag 16. bis Sonntag 18. Januar 2026 
 

Ein stilles Winterwochenende mit Eva-Regina Weller im Ucliva 
 
 

    ….höher leben 
tiefer leben 

noch und noch 

  
 

Manchmal erleben wir unglaubliche Höhen und manchmal tauchen wir tief. 
Unser Leben mit allem, was ist. Dieses Leben annehmen und die Tiefe 
darin erforschen. Verstehen und lernen und unser Leben mit allem lieben. 
 

Leitung: 
Eva-Regina Weller ist Kunstpädagogin und Traumatherapeutin mit Ausbildung in 
Gestalttherapie, Kunsttherapie und Psychodrama, Organisationsentwicklung PDH.  
Ich arbeite seit 1991 in eigener psychotherapeutischer Praxis in Winterthur  
und leite seit vielen Jahren Kurse, insbesondere Mal- und Meditationskurse  
und Weiterbildungen zu Trauma, sowie Supervisionen für Einzelpersonen und Teams. 
Ich bin dem Schamanismus verbunden. 
 

Kursdauer: 
Freitag:  14.30 Uhr Kursbeginn 
Sonntag:  13.30 Uhr Kursende 
 

Inhalt: 
Ein Wochenende frei sein von allem und auftanken. 
 

Durch geleitete Meditationen, Phantasie- und Trommelreisen finden wir einen Weg  
nach Innen in unsere eigene Welt. Bilder, die schon lange in uns ruhen, gelangen  
in das Bewusstsein und können zur Klärung des inneren Prozesses beitragen. 
Beim Malen begeben wir uns auf eine Reise in das Land der eigenen Wahrheit.  
Die Bilder begleiten uns im alltäglichen Dasein und unterstützen uns. 
Vorkenntnisse im Malen sind nicht erforderlich. Wichtig ist die Lust, mit Farben und 
Formen Neues zu probieren und mit Dir selbst in Kontakt zu gehen. 
 

Dieses ist ein tiefes psychologisches Selbsterfahrungsseminar, und für alle 
Teilnehmenden ist es eine Voraussetzung, im Vorfeld persönlich Kontakt mit mir  
als Leiterin aufzunehmen. 
 

Kurskosten: Fr. 410.- (inkl. Mal-Material). Hinzu kommen die Hotelkosten.  
 

Anmeldung an: Eva Regina Weller regina.weller@bluewin.ch   
und im Hotel Ucliva, CH-7158 Waltensburg, info@ucliva.ch, 081 941 22 42 
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